Samstag, den 3. November 2012

Seelenbilanz als
aktuelle Lebenshilfe
Riickfiihrung - Das Gestern im Hier und Jetzt

Das Gestern im Hier und
Jetzt, und verschiedenen
nachfolgenden Veranstaltun-
gen, macht Hypnose- und Re-
inkarnationsspezialist Markus
Lehnert mit der Methode der
Riickfithrung und ihrem the-
rapeutischen Wert vertraut

Als ,Sinnsucher“ im Heute
konnen wir uns an das Ges-
tern wenden, um Zusammen-
hédnge wahrzunehmen und
Ursachen fiir Ereignisse im
aktuellen Leben zu finden,
auch fiir Krankheiten und
Schicksalsschldge. Wir kon-
nen Klarheit gewinnen, Stér-
ke und Mut, um unseren Weg
zu gehen, weil alles, was uns
geschieht, vielleicht nicht an-
genehmer oder leichter, aber
sinnvoller geworden ist.

Es geht dabei nicht um die
historische Genauigkeit des-
sen, was man in einer Riick-
fiihrung erlebt, sondern um
die Bedeutung der Ereignisse
und Situationen, mit denen
man sich dabei konfrontiert
sieht. So erklart sich der Ti-
tel ,Das Gestern im Hier und
Jetzt“, den Markus Lehnert fiir
seinen Vortrag gewdhlt hat.

Am Freitag, dem 9. Novem-
ber, um 19 Uhr, ist er der Re-
ferent der Veranstaltung, die
den Auftakt bildet zu einer
Vortragsreihe im Haus Wal-
deck. Rolf Rainer Diefenbach
zeichnet als Initiator dafiir
verantwortlich. Vierteljahrlich
werden Fachleute aufSerge-
wohnliche Themen einem in-
teressierten Laien-Publikum
nahebringen. Wie schon mit
der Griesheimer Gesundheits-
messe, verfolgt Diefenbach
weiter das Ziel, die breite Of-
fentlichkeit mit alternativer
Gesundheitspflege und alter-
nativen Heilmethoden ver-
traut zu machen.

Deshalb betont auch Lehn-
ert in seinem Vortrag den
ytherapeutischen Wert“ und

sind kein dubioser Hokus-
pokus und haben nichts mit
Esoterik zu tun. Es handelt
sich um eine seriése Metho-
de, die hilft, wenn man sich an
Scheidepunkten des Lebens
befindet. Der Gewinn liegt
in der individuellen Kldrung.
Krisen, Schicksalsschldge und
schwere Zeiten erscheinen
in einem ganz anderen Licht,
wenn man den tieferen Sinn
darin erkennt, akzeptiert und
zur Ruhe kommt. Die Seelen-
bilanz fritherer Leben bringt
das Verstdndnis fiir aktuelle
Anliegen.”

Markus Lehnert absolvier-
te eine lange und zertifizierte
Ausbildung in den USA bei
Koryphden der Hypnosethe-
rapie, um sich auf die Technik
der Riickfithrung zu speziali-
sieren. Sein rund 90-miniiti-
ger Vortrag gibt anschauliche
Einblicke in diese Arbeitswei-
se.

In der Pause bewirtet das
Café des Hauses Waldeck. Da-
nach steht Markus Lehnert fiir
Fragen aus dem Publikum zur

ladt Rolf Rainer Diefenbach
zu einer Matinee mit dem Re-
ferenten in die Praxisriume
seines Instituts ein.

Am Sonntag, dem 11.No-
vember, von 10 bis 13 Uhr,
wird Markus Lehnert sich den
Fragen weiterer Interessen-
ten widmen. An jedem ers-
ten Donnerstag eines Monats
nimmt Lehnert in Griesheim
Klienten fiir Riickfithrungssit-
zungen an. Terminvereinba-
rungen laufen iiber das Insti-
tut Diefenbach.

Fir Dezember hat Markus
Lehnert noch eine besonde-
re Veranstaltung in Aussicht
gestellt: ,Theater der Seele”
nennt er einen Praxiswork-
shop. In einer Gruppenhyp-
nose lassen sich wertvolle
eigene Erfahrungen mit dieser
ebenso spannenden wie effek-
tiven Methode machen. Die
Teilnahmegebiihr pro Person
betrdgt neun Euro, doch der
erste Einblick in das , Gestern
im Hier und Jetzt“ diirfte eine
unbezahlbare individuelle Er-
fahrung sein. pem

yRiickfithrung® -
Was ist das eigentlich?

Die Riickfithrung versteht sich als eine psychotherapeuti-
sche Methode. Ursachen fiir gegenwirtige Probleme wer-
den in einem oder verschiedenen fritheren Leben gesucht.

Durch Erkennen und Wiedererfahren bestimmter be-
deutungsvoller Schliisselsituationen und Ereignisse in
diesen Leben wird die Ursache besser verstidndlich. Man
entwickelt ein anderes Mitgefiihl fiir sich selbst, wo-
durch ein Prozess der Klirung und Heilung der aktuellen
Schwierigkeiten in Gang kommt. Die der Riickfiihrungs-
therapie zugrundeliegende Reinkarnationslehre geht von
einer Weiterentwicklung der Seele aus, die sich zu diesem
Zweck in jedem Leben besondere Aufgaben sucht und
Lernschritte wéhlt. Fragen nach dem Sinn des augen-
blicklichen Lebens und der Bedeutung von Krankheiten
und Schicksalsschlidgen erscheinen durch eine Riickfiih-
rung in einem neuen Zusammenhang.



