Wer bin ich?
Warum bin ich bier?

v < Woher komme ich?
' Wobin gebe ich?

Was ist meine Aufgabe in diesem Leben’?
LS Bm ich auf dem richtigen Weg?
Wer sind meine Seelenfuibrer und Seelenverwancdlten’?
Gibt es ein Leben nach dem Tod?
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m Antworten auf grundlegende

Fragen des Seins zu erhalten, muss

man in einen erweiterten Bewusst-
seinszustand eintreten - auch als Trance
bezeichnet - der abhéngig von der gewahl-
ten Methode unterschiedlich tief gehen
kann. Eine der bekanntesten Methoden ist
die Meditation, wobei hier aufgrund der
Selbstinduktion zumeist nur eine mittlere
Trancetiefe erreichbar ist.

Qualifizierte Hypnose ist ein weiteres und
wahrscheinlich das effektivste Verfahren
zum Erreichen eines verdnderten geistigen
Bewusstseinszustands zwischen Wachsein
und Schlaf, der durch voriibergehend
verstarkte Aufmerksamkeit und Empfang-
lichkeit, gesteigertes Aufnahmevermdégen
fir Gedanken sowie tiefe Entspannung
gekennzeichnet ist. Qualifizierte Hypnose
ist ein wissenschaftlich anerkanntes, Jahr-
tausende altes Verfahren, das Zugriff auf
unser Unterbewusstsein mit einer Vielzahl
von Anwendungsgebieten ermdglicht.

Darliber hinaus ermdglicht eine tiefe
Trance mittels Hypnose den Zugriff auf das
Uberbewusstsein und somit auf die Erinne-
rung der Seele, wodurch wir wichtige
Momente, Beziehungen, Verhaltensweisen,
Versprechen, Talente, Fahigkeiten etc.
wiederentdecken konnen, die unter Um-
standen auch in unserem heutigen Leben
noch Auswirkungen haben. Dieses tiefe
Versténdnis unserer Wirklichkeit sowie
die geistige und emotionale Verarbeitung
auf hoherer Ebene konnen dann meist
unmittelbare Auswirkungen auf unser

weiteres Leben sowie auf unsere eigene
und universelle Identitat haben.

Prinzipiell konnen wir zwei Arten von Riick-
flhrungen unterscheiden: die Rickflihrung
in vergangene Leben und die Rickfiihrung
in das Zwischenleben, d.h. in das Leben
zwischen Tod und Wiedergeburt.

Beiden Ruckflihrungsarten ist gemein,
eigene Seelenerfahrungen abzurufen und
in das heutige Leben einzubinden. Dabei
gilt es nicht zu beweisen oder zu wider-
legen, ob die Wahrnehmungen in Trance
tatsdchlichen (historischen) Erinnerungen
oder aber Fantasien entspringen. Die pri-
méare Aufgabe ist, sich selbst und das
universelle Sein zu erkennen, zu verstehen,
zu verzeihen und loszulassen. Dieses
Verarbeiten auf hoherer Ebene und die
Verinnerlichung des neuen Verstandnisses
uber uns selbst ermdglicht dann eine
emotionale Selbstheilung.

Rickfihrung in vergangene Leben ist mitt-
lerweile eine weit verbreitete Moglichkeit,
Erinnerungen aus friiheren Leben wieder
hoch kommen zu lassen. Die Seele kann
dabei Erfahrungen abrufen, die sie als eine
andere physische Person gesammelt hat
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und kann diese Seelenerinnerungen mit
allen Geflihlen und Empfindungen im Hier
und Jetzt mit dem jetzigen menschlichen
Bewusstsein teilen. Dabei kdnnen uns
Zusammenhange bewusst werden, die mit
unserem heutigen Leben zu tun haben.
So kénnen wir verstehen lernen, weshalb
uns bestimmte Situationen und Schwierig-
keiten begegnen und uns gewisse Angste,
Blockaden und korperliche Gebrechen
belasten.

Jede Seele, die zu einer Rickfihrung
kommt, weiB genau, was sie sich noch
einmal anschauen und dem menschlichen
Bewusstsein mitteilen mochte. Rickfih-
rungen in vergangene Leben helfen uns
dadurch, mehr Uber unsere karmischen
Verbindungen zu erfahren und uns im
jetzigen Leben besser zurechtzufinden,
diejenigen Lektionen zu lernen, die wir
eigentlich in diesem Leben lernen sollen,
neue Anséatze fur seit langem bestehende
Probleme zu finden, Wiederholungen
gleicher Verhaltensmuster und Fehler zu
vermeiden, uns von hemmenden Uber-
bleibsel aus der Vergangenheit zu befreien
und eins mit uns selbst, gesund, opti-
mistisch und glicklich zu werden.

Aber nicht das Wiedererleben vergangener
Ereignisse steht bei einer qualifizierten
Rickfihrung in vergangene Leben im
Vordergrund, sondern was die Seele daraus
gelernt hat und deshalb in diesem Leben
anders machen mochte. Dadurch ent-
wickelt sich im Nachhinein stets ein
eindeutiger Zusammenhang zwischen dem
damaligen und heutigen Leben.

Riickfiibrung in das
Zwischenleben

Eine Rickflhrung in das Zwischenleben
- manchmal auch ,Spirituelle Riickfiih-
rung®, ,Spirit World Regression® oder ,,Life
between Lives* (LBL) genannt - ist die
Seelenreise nach dem korperlichen Tod
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und zwischen physischen Leben. Dadurch
sind wir in der Lage, eine Briicke zwischen
den einzelnen Inkarnationen zu schlagen
und mit unserer eigenen unsterblichen
Seele im Jenseits in Verbindung zu treten.
Somit ist die Spirituelle Ruckfiuhrung
sowohl eine natirliche und wichtige Ergan-
zung als auch eine deutliche Weiterent-
wicklung tber eine Rickfihrung in vergan-
gene Leben hinaus.

Eine Rickfiihrung in das Zwischenleben ist
keine Reise auf der Zeitachse in unsere
eigene Seelenvergangenheit, sondern eine
Reise in der Jetzt-Zeit in unsere spirituelle
Heimat - Uber die Dimensionen hinweg,
eine Riickkehr nach Hause. Wir erfahren uns
nicht so sehr, wie wir einmal waren, sondern
vielmehr wer wir heute sind und warum.

Sobald wir mit unserem hoheren Selbst ver-
bunden sind, sind wir in der Lage, unsere
gesamte karmische Entwicklung tber eine
Vielzahl von Erdenleben in unterschied-
lichen Korpern aus dem Blickwinkel unseres
wahren Zuhauses zu Uberblicken: Wir ler-
nen, warum wir uns dieses aktuelle Leben,
unsere Familie und diesen Korper ausge-
sucht haben; der Zusammenhang zwischen
den Erfahrungen aus vergangenen und
diesem Leben wird offensichtlich; wir ver-
stehen, woran wir noch weiter arbeiten
sollen. In diesem Zustand erweiterter Wahr-
nehmung und Verstehens sind wir dann in
der Lage, Antworten auf uralte Fragen zu
finden: ,Wer bin ich?“, ,Warum bin ich
hier?®, ,Woher komme ich?, ,Wohin gehe
ich, wenn ich sterbe?”, ,Was ist der Sinn
meines Lebens?*.

Ubertritt in
die spirituelle Welt

Die Ruckfiihrung in das Zwischenleben
gibt uns die Moglichkeit, noch einmal zu
erleben, wie es ist zu sterben, den physi-
schen Korper zu verlassen und von Wesen-
heiten aus der geistigen Welt in Empfang

genommen zu werden. Der Ubertritt in die
spirituelle Welt, die in den christlichen
Religionen als ,,Himmel“ bezeichnet wird,
gleicht oftmals den Erfahrungen, die bei
Nahtoderlebnissen auftreten. Dieser erste
Abschnitt dieser tiefgehenden spirituellen
Reise ist oftmals emotional bereits sehr
bewegend fiir den Betroffenen, da man sich
wieder erinnert, Seele zu sein, sich als
Seele zu fihlen und zu bewegen und Teil
von etwas viel GroBerem, Wichtigerem
und Allumfassenden zu sein und mit allem
Sein verbunden zu sein.

Diese Erkenntnis bringt viele dazu, bereits
an diesem Punkt der Reise mit manchmal
brutaler Ehrlichkeit liber das eigene aktu-
elle Leben zu reflektieren. Die Seele beur-
teilt somit ihre aktuellen Entwicklungsfort-
schritte selbst und ist dabei ihr starkster
Kritiker.

Seelengefdibrten und Rat
der Weisen

Wir treffen wieder auf unsere Seelenfamilie
und Seelengefahrten, mit denen wir tber
viele Leben hinweg immer wieder gemein-
sam auf die Welt kommen, um an uns zu
arbeiten, uns weiter zu entwickeln und uns
dabei gegenseitig zu unterstitzen. Oftmals
ist es eine Erleichterung flr die Betroffenen
zu wissen, wer diese Seelen in unserem heu-
tigen Leben sind, welche Rolle sie aktuell
spielen und warum - positiv und negativ.

Darlber hinaus sind wir in der Lage, mit spi-
rituell weit fortgeschrittenen Wesenheiten
(auch als ,Alteste bezeichnet) zu kommu-
nizieren, die voller Weisheit sind und nicht
mehr physisch inkarnieren. Diese hohe
Autoritat in der geistigen Welt wird stets als
Verkorperung von Gerechtigkeit wahr-
genommen. Mit unglaublich viel Geduld,
Liebe, Verstandnis und Mitgefiihl erhalten
wir von ihnen spirituelle Fihrung, Antwor-
ten auf fiir uns wichtige Fragen sowie deren
Einschatzung, welche Fortschritte wir auf
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unserem spirituellen Weg machen. Vor
allem lernen wir die Aufgabe in unserem ak-
tuellen Leben besser zu verstehen: Warum
wir eigentlich hier sind, was es individuell
noch zu lernen gilt, in welche Richtung
wir uns weiterentwickeln sollen, welchen
Schopfungsauftrag wir auf der Erde ver-
wirklichen sollen, wie wir Liebe und Unter-
stlitzung anderen zuteilwerden lassen
kénnen etc.

Eines der schonsten Fallbeispiele an dieser
Stelle ist eine junge Frau Mitte 30, die
aufgrund Multipler Sklerose bereits an
den Rollstuhl gefesselt ist. Sie hat jahre-
lang gegen die Krankheit angekdmpft und

Weitere Informationen:

Spirituelle Hypnose, Markus Lehnert
SolmsstraBe 81, 60486 Frankfurt

Tel.: 069/25472722
markus.lehnert@spirituelle-hypnose.net
www.spirituelle-hypnose.net

Kurzvita: Markus Lehnert, 39, ist ein
in den USA und Deutschland vom
ersten Schiler von Dr. Michael New-
ton ausgebildeter Riickflihrungsexperte
und Hypnosetherapeut (Certified Hyp-
notherapist, CHt) und zertifiziertes
Mitglied bei International Association
of Counselors & Therapists (IACT) und
National Guild of Hypnotists (NGH).

Die Arbeitsweise von Markus Lehnert
basiert auf der jahrzehntelangen Er-
fahrung und hypnosetherapeutischen
Praxis insbesondere von Dr. Michael
Newton und Roy Hunter - unabhangig
von religiosen, esoterischen oder politi-
schen gepragten Weltanschauungen.
Markus Lehnert hat sich auf spirituelle
Rickfiihrungen sowie Hypnoseanwen-
dungen spezialisiert, bei denen die
Verbindung zur Seele und somit die
Einbindung in das Korper-Geist-Seele
Gleichgewicht im Vordergrund steht.
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winschte sich nichts sehnlicher, als her-
auszufinden, warum sie Multiple Sklerose
hat und wie sie die Krankheit besiegen
kann. Im Laufe ihrer Kontaktaufnahme mit
der spirituellen Welt und insbesondere
beim Aufeinandertreffen mit dem Rat der
Weisen hat sie im Detail erfahren, warum
sie an Multipler Sklerose erkrankt ist:
Es war ihre eigene bewusste Entscheidung
vor der Geburt - um sich selbst lieben
zu lernen. Nicht immer nach anderen zu
schauen, sondern bei sich selbst zu sein.
Aber auch anderen zu zeigen, SpaB und
Freude am Leben zu haben, mit offenen
Augen durch das Leben zu gehen, voller
Vertrauen zu sein, zu lieben.

Im Gesprach mit den ,Altesten” wurde ihr
die sehr seltene Moglichkeit eingeraumt,
ihre selbst geféllte Entscheidung fir diese
beschwerliche Krankheit riickgangig zu
machen. Unter sehr vielen Tréanen der
Erleichterung hat sich diese junge Frau im
Rollstuhl aber an dieser Stelle der Riick-
flihrung bewusst entschieden, ihre Krank-
heit anzunehmen und sich selbst eben
nicht korperlich zu heilen. Eine bewusste
Entscheidung fir Multiple Sklerose, fir ein
Leben in Liebe zu sich selbst, mit immen-
sem Tiefgang und Dankbarkeit.

Es ist immer wieder gleichzeitig spannend
und ergreifend, in welch vielfaltiger Form
und auf welch unterschiedlichen Ebenen
Heilung passieren kann. Vor allem, dass
Heilung ein subjektives Empfinden ist und
nicht an objektive Kriterien gebunden sein
muss. Dass Annahme, Liebe und Ver-
gebung zu einem tiefen inneren Frieden
fuhrt, der nachhaltig anhalt.

Seelenftibrer

Eine der wohl tiefsten Erfahrungen im
Rahmen einer Riickfiihrungssitzung in das
Zwischenleben ist das Aufeinandertreffen
mit unseren eigenen Seelenfiihrern. Diese
weisen Wesen sind uns seit Anbeginn zur
Seite gestellt worden und kommunizieren
mit uns wahrend einer solchen Rick-
fihrungssitzung auf eine derart beein-
druckende und tiefgehende Art und Weise,
dass dieses Zusammentreffen eine zutiefst
therapeutische Wirkung hinterlasst. Diese
Erfahrung, das Geflihl von absoluter Ge-
borgenheit, Vertrauen, Warme und uber-
waltigendem Vergeben bewirkt schlieBlich
die Erkenntnis, dass wir eine stete, person-
liche, tiefe Verbindung mit einer hoheren
Macht haben, zu der wir uns unaufhorlich
hin entwickeln mochten.

Wir beginnen zu verstehen, dass es keine
Zufélle im Leben gibt und dass wir jederzeit
die Mdglichkeit haben, uns zu andern und

zu wachsen. Wir erleben die bedingungs-
lose Liebe, die uns in der geistigen Welt
umgibt, wahrend wir lernen und uns weiter-
entwickeln. Oftmals findet eine Veran-
derungin unserem Bewusstsein statt, wenn
wir mit der Erhabenheit unserer Seele, der
Schonheit unserer wahren Seelenheimat
und der Gegenwart von Liebe und Ordnung
im Universum in Berlhrung kommen.
Dies bringt eine tiefe und das Leben ver-
andernde Heilung, Klarheit, neue Sicht-
weise und Erkenntnis sowie ein tiefes
Gefiihl von Sinn und Bestimmung in unser
Leben im Hier und Jetzt.

Zusammenfassung

Die Spirituelle Rickflihrung basiert auf den
Ergebnissen der tiber 30 Jahre andauern-
den Arbeit von Dr. Michael Newton, Be-
griinder der , Life between Lives“-Therapie
(kurz: LBL oder LZL) und Autor zahlreicher
Bestseller, mit Uber 8.000 Rickflihrungen
in das Zwischenleben. Samtliche Klienten
dabei zeigen beeindruckende Uberein-
stimmungen unabhéngig von der Herkunft,
Bildung, Religion, Weltanschauung, Alter
oder Nationalitat.

Eine Rickflhrung in das Zwischenleben
kann Menschen helfen, die versuchen,
Antworten auf ihre tiefgehendsten Lebens-
fragen zu finden und somit das Wesen ihrer
Existenz und ihrer Bestimmung zu verstehen
suchen. Eine spirituelle Rickfiihrung kann
auch fiir Menschen von groBer Hilfe sein,
die sich fir das Leben nach dem Tod inter-
essieren. In der Regel wird uns nach einer
Rickfuhrung in das Zwischenleben wieder
die unsterbliche Existenz unserer Seele be-
wusst. Gerade hierdurch andert sich haufig
die Grundeinstellung sowohl zum Leben als
auch zum Tod, der dann nicht mehr als
Endstation allen Seins gesehen wird. Zu
wissen, dass uns nach unserem Leben
etwas unbeschreiblich Schones mit bedin-
gungsloser Liebe erwartet und wir wieder
mit denjenigen zusammentreffen, die uns
Uber Lebzeiten hinweg viel bedeuten, hat
oftmals einen tiefen Heilungseffekt.

ErfahrungsgeméaB pragen die sehr per-
sonlichen und einmaligen Erfahrungen aus
einer Rickfiihrungssitzung in das Zwischen-
leben nachhaltig unser Leben. Wir erkennen
uns selbst und wie wir in einen groBeren,
universellen Kontext eingebettet sind. Wir
erkennen, dass wir fir unser Leben selbst
verantwortlich sind und alles in der Hand
haben, unser Schicksal bewusst gestalten
konnen und sollen, und wie wichtig es ist,
das Leben zu leben.

Text: Markus Lehnert



