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Hypnose ist ein wissenschaftiich anerkannter, hocheffektiver Zweig
der Medizin und Psychotherapie und hat vor allem in den letzten
lahrzehnten immer mehr Bedeutung und Anerkennung gewonnen.
In der durch Hypnose erreichten Trance ist das Unterbewusstsein
erhiht ansprechbar und zu beeinflussen. Dadurch kdnnen sowohl
geistige als auch emaotionale unerwiinschte Programmierungen,
Gewohnheiten und Verhaltensweisen aus der Vergangenheit ver-
andert, aufgelist oder sogar als Ressource genutzt werden,

Die bekanntesten Anwendungsgebiete filr die klassische Hypnase
sind Gewichisreduktion, Suchtentwihnung (wie z.B. Rauchen) oder
Stresshewdltigung.

Auch der Hypnosetherapeut (CHt) Markus Lehnert beherrscht alle
Techniken der klassischen Hypnose, geht aber noch deutlich da-
ritber hinaus. Er hat sich in der spirituellen Hypnose hauptséchlich
auf drei Schwerpunkte spezialisiert, deren Kenntnis im deutsch-
sprachigen Raum bislang noch wenig verbreitet ist, die aber neben
Kdrper und Geist insbesondere die Seele in die ganzheitliche The-
rapie einbinden: Body Wisdom®, Riickfihrung in vergangene
Leben und Riickfiihrung in das Zwischenleben (Zeitraum zwischen
Tod und Wiedergeburt). Wahrend Body Wisdom® mit seinem
ganzheitlichen Ansatz von Korper, Geist und Seele die Maglichkeit
giti, die Botschaften des eigenen Kérpers zu hiiren und sich deren

heilende Wirkung zunutze zu machen, ist den beiden Riickflh-
rungsarten gemein, eigene Seelenerfahrungen abzurufen und in
das heutige Leben einzubinden,

"Bel ausnahmslos allen meinen Riickfilhrungen hat sich im Nach-
hinein immer ein Zusammenhang zwischen dem damaligen und
dem heutigen Leben ergeben”, so Hypnosetherapeut Markus Leh-
nert. "Wir erfahren weniger, wie wir einmal waren, sandern viel-
mehr, wer wir heute sind und warum.” Daraus ergeben sich in
vielen Fillen durchaus gravierende Veranderungen filr das jetzige
Leben - vorausgesetzt, man hat den Mut dazu,

Wer sich intensiv mit diesen Themen auseinandersetzen méchte:
www.spirituelle-hypnose.net. Hier werden diese Techniken und alle
anderen Anwendungsgebiete der Hypnosetherapie ausfiihrlich und
fiir jeden verstandlich beschrieben. AuBerdem verweisen wir aut
den Vortrag von Markus Lehnert am 23.08.2013 in Wiesbaden
zum Thema "Riickfhrung in das Zwischenleben® (Anmeldung Gber
die Website).

* Markus Lehnert kst gin nach US-amerikanischen Standards zertifizierter " Cer-
tified Hypnotherapist" (CH). Dia Bezeichnung “Hypnosatherapeut (CHE® ist die
deutsche (bersetzung des amerikanischon Titels und wird durch don Zusats
“CHE" in Klammem verdeutlicht,

Markus Lehnert, Hypnosetherapeut (CHt), fiihrt
neben klassischen Hypnoseanwendungen
unter anderem Riickfiihrungen in vergangene
Leben und Riickfilhrungen in das Zwischenle-

ben durch. Er ist damit einer von wenlgen Therapeuten im deutschsprachigen Raum, die diese
Methoden nach Dr. Michael Newton (USA) anwenden. Body Wisdom® basiert auf der langjah-

rigen Erfahrung von Markus Lehnert.

Um mit sich ins Reine zu kommen oder seine Mitte zu
finden, werden viele Therapien empfohlen: Mentaltrai-
ning, Yoga, Autosuggestion. Was ist der Unterschied zur
Hypnose?

»Markus Lehnert:

Diese Methoden funktionieren hauptsachlich dann gut, wenn man
die Wirkung von etwas verstarken will. Sie sind aber fraglich und
nur bedingt einsetzbar, wenn man ein Problem hat, das seelische
oder emationale Ursachen hat. Wenn ich die Ursachen aber nicht
kenne, behandelt man nur Symptome, ohne zu wissen, warum der
Kérper sie schickt. In der durch Hypnose entstehenden Trance
kommen die Antworten aus dem Korper selbst. Das heifit, man
zaph die ungemeine Weisheit des Korpers an, der letztiich lediglich
als Projektionsflache filr Probleme von Geist und Seele dient. Bei
Body Wisdom(® fritt der Kdrper In einen Dialeg mit uns, und wir
lernen, ihm wieder zuzuhdren. Die Verbindung von Kirper, Geist
und Seele ist somit die Grundvoraussetzung fiir eine Heilung, die
nichts mehr mit der weit verbreiteten Behandlung von Symptomen
gemeinsam hat.

Wer kommt zu lhnen in die Hypnosetherapie?

>Markus Lehnert: Die allerwenigsten kommen wegen klassi-
scher Hypnoseanwendungen. In meine Praxis kommen vor allem
Menschen, die eine ernsthafte, nachhaltige Verinderung in ihrem
Leben anstreben - korperlich, geistig und emotional - und bereit
sind, mit ihrer Vergangenheit Frieden zu schlieien. Wer sich z.B.
zu einer Riickfiihrung entschlieft, ist meistens bereit, iber die le-
diglich historische Befrachtung vergangener Leben hinaus zu
gehen und Antwor ten nach dem Sinn des eigenen Lebens zu su-
chen. Man erfahrt ber die gestellten Herausforderungen im ei-
genen Leben, die man meistern solite, welche Lektionen man
bislang noch nicht gelernt hat, welche Konsequenzen daraus er-
wachsen und was man tun sollte, um daran zu reifen,

Sie bieten Riickfiilhrungen in vergangene Leben und
Riickfiihrungen in das Zwischenleben an. Worin unter-
scheiden sich diese beiden Therapieformen?

>Markus Lehnert: Zunachst haben beide Rilckfilhrungsarten




die primare Aufgabe, sich dabei sefbst zu erkennen, 2u verstehen,
2u verzeihen und loszulassen. Die Verinnerlichung dieses neuen
Verstandnisses iiber sich selbst gibt uns die Moglichkeit, das ei-
gene Leben noch stirker anzunehmen.

Die Riickfiihrung in vergangene Leben fihrt zuriick in frihere
Leben. Dadurch ist es miglich, vergangene Ereignisse mit aflen
Gefilhlen und Empfindungen reflektierend noch einmal zu erleben
oder als "objektiver Beobachter” Erinnerungen aufzuarbeiten. Auch
werden uns in fast allen Fillen Zusammenhange zwischen den da-
maligen und dem heutigen Leben bewusst. Wir lernen zu verste-
hen, warum uns bestimmte Situationen und Schwierigkeiten
begegnen und gewisse Angste, Blockaden und kirperfiche Gebre-
chen belasten. Nicht das Wiedererleben vergangener Ereignisse
steht im Vordergrund, sondern das, was die Seele daraus gelernt
hat und in diesem Leben verbessern méchte.

Eine Riickfiihrung in das Zwischenleben - auch "Life between Lives
{LBL) genannt - ist die Seelenreise nach dem kérperlichen Tod
und zwischen physischen Leben [Inkarnationen). Diese Form der
Riickfiihrung ist sowohl eine Erganzung als auch eine Weiterent-
wicklung lber eine Riickflihrung in vergangene Leben hinaus, Sie
ist eine Reise in der letzt-Zeit in unsere spirituelle Heimat — eine
Riickkehr "nach Hause". Wir erfahren nicht so sehr, wie wir einmal
waren, sondern vielmehr wer wir heute sind und warum, Diese
Therapieform kann vor allem Menschen helfien, die versuchen, Ant-
worten auf ihre tief gehenden Lebensfragen zu finden und das
Wesen ihrer Existenz und ihrer Bestimmung zu verstehen, Eine
Rickfiihrung in das Zwischenleben kann auch fiir Menschen von
groBer Hilfe sein, die sich fiir das Leben nach dem Tod interessie-
ren,

Welche Voraussetzungen solite man fiir eine Riickfiih-
rung mitbringen?

>Markus Lehnert: Man sollte bereit sein fiir Verdnderungen in
seinem Leben, Ein ganz wichtiger Aspekt ist die Bereitschaft, mit
seiner Vergangenheit und den damit verbundenen Menschen Frie-
den zu schlieBen, Das bedeutet auch Verzeihen und zwar das, was
ich sowohl anderen aber auch mir selbst angetan habe. Ein nicht
ganz einfacher Prozess. Am schwierigsten ist es, sich selbst das
zu verzeihen, was man im eigenen Leben unterlassen hat zu tun:
Entscheidungen, die ich nicht getroffen habe oder Probleme aus
Angst vor Verdnderung nicht geldst habe, Diese Themen werden
bei einer Riickfihrung in vergangene Leben oder in das Zwischen-
leben sowie in einer Body Wisdom(®-5itzung aufgearbeitet,

"Body Wisdom®" - ein weiteres hoch interessantes
Thema. Was verstehen Sie genau darunter und was neh-
men Ihre Klienten nach einer Sitzung an Erkenntnissen
mit?

>Markus Lehnert: Egal ob krperlich, emotional oder seelisch,
Krankheiten im Allgemeinen und Schmerzen im Besonderen kin-
nen Mittel und Wege des Kéirpers sein, uns Botschaften zu schi-
cken. Mller Wahrscheinlichkeit nach hat der Kdrper namlich schon
selt langem versucht, uns etwas mitzuteilen. Wir haben einfach
verlerrt, auf die Botschaften unseres Kiirpers zu hijren baw. ge-
lernt, ihn zu ignorieren. Diese Zeichen nun aber bewusst zu be-

achten und darauf entsprechend zu reagieren, sind essentielle
Schritte im Hellungsprozess. Body Wisdom® erméglicht es, die-
jenigen Stellen im Kdrper zu finden und zu erforschen, die der Hei-
lung bediirfen. Dadurch lernt man den eigentlichen Zweck und die
Aufgabe des gesundheitiichen Problems kennen und somit die Bot-
schaft des Kirpers zu verstehen, Letztlich wird im Detail analysiert,
was wir tun sollten, damit Heilung einsetzen und die Ursache fir
das Leiden beseitigt werden kann.

Die meisten von uns sind sich der vielen Einfilisse auf den Zustand
des Kirpers und des Geistes nicht bewusst. Dabei reagiert unser
Kdrper standig auf unsere Gedanken und Emationen und gibt uns
Einblick in die tiefsten Bereiche unseres verborgenen Selbst: un-
sere (Iberzeugungen, Vorlieben und Angste. Wir miissen uns ein-
fach mit der Weisheit des Kdrpers verbinden, um uns die heilende
Wirkung des Zusammensgiels von Kérper, Geist und Seele wieder
zu Nutze zu machen und nachhaltige positive Verdnderungen in
allen Bereichen des Lebens herbeizufihren,

Glauben lhre Klienten an das, was ihnen in einer Riick-
filhrung passiert? Entsprechen sie der Wahrheit?

>Markus Lehnert: Natiirlich sind viele Menschen erst einmal
skeptisch, da diese Therapieart im deutschsprachigen Raum noch
weitgehend unbekannt ist. Die beeindruckenden Ergebnisse spre-
then aber letztlich fiir sich: Sei es, dass unter Umstanden Krank-
heiten nachhaltiq abheilen oder sich positive Veranderungen in
der Lebens- und Denkweise einstellen. Es gilt nicht zu beweisen
oder zu widerlegen, ob die Wahrnehmungen in Trance tatsachli-
chen Erinnerungen entspringen. Die primdre Aufgabe ist, sich
selbst zu erkennen, zu verstehen, zu verzeihen und loszulassen.
Dieses Verarbeiten auf héherer Ebene und die Verinnerlichung
des neuen Verstindnisses dber sich selbst erméglichen dann eine
emotionale Selbstheilung und die Maglichkeit, das eigene Leben
noch stdrker anzunehmen,

Belasten Sie die Dinge, die sie bei den Riickfiihrungen
erfahren?

>Markus Lehnert: Nein, weder mich noch die Personen, die
diese Erlebnisse im Rahmen einer solchen Sitzung haben. Da na-
hezu jeder, der eine solche Sitzung gemacht hat, mit fast aus-
schlieBlich positiven Eindriicken meine Praxis verlisst, bekomme
ich derart viel positive Energie zuriick, dass ich dankbar bin fiir
jede Sitzung, die ich begleiten darf.

Welche Empfehlungen kinnen Sie aus lhrer Erfahrung
mit hunderten Rilckfiihrungen weitergeben?

>Markus Lehnert: Leben Sie IHR Leben, Niemand kann [hr
Leben leben — nur Sie selbst. In sich hineinhdren, seinen eigenen
Bedirfrissen Raum geben, auf die Weisheit des Korpers hiren
und seinen eigenen Weg gehen,

Ich danke lhnen fiir den spannenden Exkurs, der uns
eginen kleinen Einblick in diese ungewidhnliche Thematik
gegeben hat.

Heide Brandes




