


Das Leben zu leben ist das Einfachste
und Schwerste zugleich. Das Leben
eigenstdndig und seiner selbst bewusst
zu fiihren, ist die eigentliche Aufgabe
und eine der groBten Herausforderun-
gen iiberhaupt. Dazu miissen wir je-
doch erfahren, was unser eigenes Be-

wusstsein ausmacht.

In meiner Hypnosetherapie-Praxis ver-
setze ich meine Klienten in Trance oder
leite sie dazu an, damit sie sich mit ih-
rem Unterbewusstsein (Zugang zu allen
Erinnerungen und Emotionen aus dem
aktuellen Leben) und unter Umstinden
sogar mit ihrem Uberbewusstsein (See-

lenebene, Zugang zur spirituellen Welt)

verbinden konnen. Erst in Trance sind wir
in der Lage, mit denjenigen Teilen unse-
res Bewusstseins in Kontakt zu treten, die
im Alltag vom Verstand meistens gefiltert
werden. Durch das Stellen von gezielten
Fragen fiihre ich meine Klienten durch
die Eindriicke, Empfindungen und Wahr-
nehmungen, die in ihnen selbst hoch-
kommen. Ich helfe ihnen dabei, diese
Erfahrungen in Trance emotional zu ver-
arbeiten und sich der Lektionen daraus
bewusst zu werden. Unabhdngig von der
Trancetiefe behalten meine Klienten die
volle Kontrolle und Selbststeuerungsfa-
higkeiten und kdnnen sich im Anschluss
an alle Einzelheiten der Sitzung erinnern.

Ich helfe meinen Klienten, in Kontakt mit
sich selbst zu kommen. Dabei ist es beson-
ders wichtig, sich bewusst mit seinem Kor-
per, Geist und vor allem mit seiner Seele
als wesentlichem und integralem Teil in
unserem Leben auseinanderzusetzen. Ziel
ist es, die Problemzonen unseres Lebens
aufzudecken und zu erkennen, ganzheit-
lich aufzuarbeiten und bei gutem Ende
sogar zu beseitigten - sowie auf neu auf-
tauchende Probleme aktiv zuzugehen und
sich dadurch selbst zu helfen.

Bei der Vielzahl von Klienten - unabhédngig
ob Mann oder Frau - taucht auf diesen Rei-
sen immer wieder ein hochst spannendes
Gebiet auf, das von der Forschung bisher
noch weitgehend unerschlossen ist: unsere
eigenen Eindriicke, Geflihle, Traume, Ideen
und Glaubenssétze, die unser Unterbe-
wusstsein bereits vor der Geburt abgespei-
chert hat. Die emotionalen Erfahrungen,
die unser Unterbewusstsein im Mutterleib
abspeichert, sind oft wunderschon, manch-
mal aber auch dramatisch und belastend.
In jedem Fall sind sie beunruhigend, weil
sie Fragen aufwerfen, ob sich junge Eltern,
ihre Umgebung, ja eigentlich unsere ganze
Gesellschaft ausreichend mit dem Schutz
des ungeborenen Lebens auch auf seiner
mentalen und vor allem emotionalen Ebe-
ne auseinandersetzen.

Meine Erfahrungen werden von der mo-
dernen wissenschaftlichen Forschung un-
terstlitzt, die mehr und mehr Anzeichen
findet, wie hochentwickelt vor allem die
emotionale Wahrnehmung des Fotus schon
im Mutterleib ist. Keiner kann angesichts
dieser Ergebnisse noch leugnen, dass wir ein
besonderes Augenmerk auf diese Friihphase
der kindlichen Entwicklung richten und fir
einen viel achtsameren Schutz des noch un-
geborenen Kinds Sorge tragen sollten.

Die folgenden Fille sollen genau dies
verdeutlichen.

fotolia®Mopic

Nicole ist Anfang 40, duBerlich jung ge-
blieben und wiinscht sich seit Jahren ein
Kind. Vor wenigen Jahren hat sie sich
kiinstlich befruchten lassen, um mit ihrem

Mann endlich eine Familie zu griinden.
Dieser Eingriff war leider nicht erfolgreich.
Ganz im Gegenteil, seither bleiben ihre Tage
komplett aus und sie klagt Gber plotzlich
auftretende Augenprobleme. Organisch,
so hort sie immer wieder von Arzten und
Heilpraktikern, sei alles in Ordnung bei ihr.
Es gibt nach Auskunft ihrer Gyndkologin
keinen ersichtlichen medizinischen Grund,
warum sich der Kinderwunsch nicht er-
fullt. Hormonell scheint alles im Norm-
bereich zu liegen. Auch ihr Augenarzt hat
keine eindeutige Erkldrung, was die Ur-
sache ihrer plotzlich aufgetretenen Seh-
schwdche sein kdnnte. Wahrscheinlich liegt
es einfach am Alter.

Nicole méchte sich hypnotisieren lassen,
um ihr Unterbewusstsein zu befragen, wa-
rum ihr Kinderwunsch bislang unerfullt
blieb. Das Unterbewusstsein speichert alles
ab, was uns jemals im Laufe unseres Lebens
widerfahren ist. Alles, sogar kleinste Ein-
zelheiten werden akribisch abgelegt und
mit den im jeweiligen Zeitpunkt vorhan-
denen Emotionen fest verbunden. In je
friiheren Lebensjahren wir etwas erleben,
desto emotionaler werden diese Erinne-
rungen abgespeichert.

Schon gleich am Anfang der Hypnosethe-
rapie-Sitzung stellt sich ein Druck im
Brustbereich ein. Das Geflihl von Beklem-
mung kommt hoch, gefolgt von Druck im
Unterleib. Angst! Angst, dass gleich etwas
passiert. Angst, dass ihr gleich jemand
wehtut. Nicole verspiirt das dringende Be-
dirfnis, sich selbst schiitzen zu missen. Sie
krimmt sich auf der Behandlungsliege in
meiner Praxis zusammen, kauert wie ein
Embryo.

.Wie alt bist Du gerade?”, frage ich Nicole,
die sich in tiefer Trance befindet. Nicole
fallt es schwer, eine Zahl zu nennen. Sie
erlebt sich gerade selbst im Mutterleib.
Sie hat nicht nur die duBere Haltung eines
Embryos, sie flihlt sich eben wieder wie
damals als sich entwickelnder Mensch im
Bauch ihrer Mutter. Sie spiirt ihre Mutter,
die Verzweiflung ihrer Mutter. Auch ihren
Vater kann sie wahrnehmen. Sie kann ihn
sogar sehen, als befdnde sie sich auBer-
halb des Bauchs ihrer Mutter oder als
konnte durch diesen hindurchsehen. lhre
Eltern streiten. Nicole ist in der Lage, den
Sachverhalt dieser Auseinandersetzung im

FREIE PSYCHOTHERAPIE 02.2015

13



Sagen
Sie |hre
Meinung Uber

den VFP

Frank Gerit Kaiser
Diph.-Oec, NLP—Master-Cuach

Psychnlngischcr Berater

Mohnhmmenskaﬂc 21

58640 Iseriohn ’
Wm.gmnﬁhcitqmal‘hmg-m

Mitglied
im VFP

i ich i lifizi
... ich mich in der qua :
petenten Mitgliederrunde auch mal in

eigener Sache beraten lassen kann

es wichtig ist, dass unser(e} Bl_eruf[f\ir;?:
eine gute f)ffenttichkeitsarbelt erfa
rofessionellen

erten und kom-

. psychologische Beratung! p
F(’\;:rba\ncls“l(:‘uiltt:d(ri‘u:new entsprechen
muss

... cine gute Geme .
ein wichtiger Hafen ist

nen iiber den VEP erhalten Sie hier:

inschaft auch filr mich

{nformatio
Verband Freier Psyciw’rhcrapeu.\.en. X
Heilpraktiker fiir Psychotherapie ;’{;"-\\-
und Psychologiseher Berater eV. //AN\\
Lister Str. 7, 30163 Hannover /

Telefon 0511/3 88 6424 /
www.vfp.de | info@vfp.de

Wir mochten weitere Empfehlungsanzeigen
gestalten und damit neue Mitglieder gewinnen.
Der VFP soll noch groBer werden, denn gemein-
sam sind wir stérker. Senden Sie uns Ihre Meinung
(Mustertext s. Anzeige oben) und Ihr Foto am
besten gleich per E-Mail:

info@vfp.de

Ihre Empfehlungsanzeige erscheint dann z.B. im
Fachmagazin ,Psychologie heute”

Detail wiederzugeben. Dennoch fiihlt sie
sich wieder ruhig, ohne diese Angst, die
vorhin aufkam. Beschiitzt im Mutterleib.

Doch plétzlich macht die Verzweiflung ih-
rer Mutter immer mehr dem Geflihl von
Angst Platz. hre Mutter beginnt den Bauch
mit ihren Handen abzudecken, damit das in
ihr wachsende Kind geschiitzt bleibt.

Nicoles Vater priigelt nun auf seine Frau
ein. Und plétzlich dieser FuBtritt in den
Bauch der Mutter, der diesen kleinen Kor-
per mit voller Wucht trifft.

Nicole hat Angst. RiesengroBe Angst, auf
die Welt zu kommen. Diese Welt ist ein
gefdhrlicher Ort. Nicole will am liebsten
raus aus dem Mutterleib, weg von dieser
Gewalt. Da ist kein Gefiihl von Geborgen-
heit und Schutz. Und plétzlich beginnt
Nicole zu verstehen: Sie kennt dieselbe
Angst auch heute noch. Es ist diese Angst,
ein Kind in diese Welt zu setzen, in eine
Welt voller Gefahr und Schmerz. Nicht ihr
Kérper versagt ihr die Erfillung des Kinder-
wunsches, sondern ihr Glaubenssatz von
einer Welt, die Kinder nicht beschiitzen
kann, verhindert eine erfolgreiche Schwan-
gerschaft. Nicole selbst ist es, die sich nicht
erlaubt, schwanger zu werden.

Diese Erkenntnis ist die Ausgangsbasis, um
das Trauma im Mutterleib mittels Hypno-
setherapie im Detail aufzuarbeiten. Nicole
fdngt an zu verstehen, dass sie die innere
Haltung eines Embryos aufgeben, sich auf-
richten muss. Sie muss beginnen hinzuse-
hen, anstatt vor der Realitdt die Augen zu
verschlieBen. Sie muss aufhdren, sich in
ein imagindres Schneckenhaus zuriickzu-
ziehen, sondern zeigen, dass sie da ist und
ihre Meinung sagen. Sagen, was sie selbst
mochte und sich nicht mehr nach anderen
richten. Aufhoren, Ricksicht zu nehmen
auf Belange anderer, statt dessen mehr an
sich selbst denken.

Nicoles zusammengekauerter Korper be-
ginnt, sich sichtlich zu entspannen. Der
Druck im Brustbereich und im Unterleib
lasst nach. Keine Beklemmung mehr. lhre
tiefliegende Angst weicht der Erkenntnis,
dass es keinen Grund mehr fiir Bedenken
gibt, sie wirde mit der Zeugung einem
Kind etwas Schlimmes antun. Sie braucht
keine Angst mehr zu haben, dass ihr je-
mand in den Bauch tritt, so wie es ihr Vater

damals getan hat. Und dieses tiefe, emo-
tionale Verstdndnis verdndert alles. Nicole
ist heute gliickliche Mutter einer kleinen
Tochter.

Genauso wie bei Nicole erlaubt das Unter-
bewusstsein jedem von uns das Wieder-
erleben von Erfahrungen aus frihesten
Lebensphasen, auch im Mutterleib. Unser
Unterbewusstsein erlaubt uns Einblicke in
Bereiche, die manchmal schwer fiir den
Verstand zu greifen sind. Dennoch kénnen
sich Menschen in Trance an historisch be-
legbare Einzelheiten erinnern, die egal in
welchen Lebensphasen stattgefunden ha-
ben. Selbst wenn sich die jeweilige Person
an sehr frihe Ereignisse allgemein oder an
Details im Speziellen nicht bewusst erin-
nern kann, so ermdglicht Trance Erkennt-
nisse selbst aus dem Mutterleib, die uns
anderweitig verwehrt geblieben waéren.
Vor allem erméglicht uns eine solche ,Zeit-
reise” das bessere Verstehen unserer heu-
tigen emotionalen Situation. Wir haben
dadurch die Méglichkeit, mit uns selbst in
Kontakt zu treten und wieder in Einklang
mit uns selbst zu kommen.

Warum sollten wir dieses Instrument der
aufdeckenden Hypnosetherapie nicht nut-
zen, um zu erfahren, welche positiven Ein-
driicke, Erlebnisse und Traume wir im Mut-
terleib hatten? Oder ob schadliche dabei
waren, die uns bewusst oder unbewusst so
geprdgt haben, dass sie uns im Leben be-
lasten und unterbewusst steuern?

Menschen kdnnen sich mittels Hypno-
se und damit einhergehender Trance aus
sich selbst heraus erinnern, warum sie sich
urspriinglich fiir ihre Mutter und ihren
Vater entschieden haben. Sie spiren die
Stimmungslage insbesondere der Mutter
hautnah und reagieren oftmals unmittel-
bar darauf.

So wie Andreas, der miterlebt, dass seine
Mutter ungewollt schwanger mit ihm ist
und die Schwangerschaft selbst noch nicht
bemerkt hat. Sie hat psychische Probleme
und nimmt deshalb entsprechende Me-
dikamente. Andreas entscheidet sich im



Mutterleib bewusst, sich ganz still zu ver-
halten und sich mdéglichst wenig zu be-
wegen, dass die Mutter ihn erst mdglichst
spat bemerkt und ihn nicht abtreibt. Das
fehlende Gefiihl von Geborgenheit, Akzep-
tanz und Liebe und damit einhergehend
das starke Bedirfnis, eher unscheinbar
und fast schon ,unsichtbar” zu sein, war
seither ein fester Bestandteil im Leben von
Andreas, das von wenig Selbstbewusstsein
und Selbstwertgefiihl gepragt ist.

Auch Susanne hat das schwierige Verhalt-
nis ihrer Mutter mit den im gemeinsamen
Haushalt lebenden Schwiegereltern im
Mutterleib direkt mitbekommen. Susannes
Vater musste in einer entfernten Stadt den
Lebensunterhalt der groBer werdenden Fa-
milie erarbeiten, weshalb die Mutter den
Launen und Schikanen der Schwiegereltern
unter der Woche schutzlos ausgeliefert
war. Die Schwangerschaft und die Vorfreu-
de auf das aus Liebe gezeugte Kind waren
einige der wenigen Lichtblicke im Leben
der Mutter zum damaligen Zeitpunkt. Um
der Mutter Kraft zu geben, die schwierige
Situation im Haushalt durchzustehen und
ihr die Angst vor einer erneuten Fehlgeburt
zu nehmen, entscheidet sich Susanne im
Mutterleib, durch kréftiges Treten immer
wieder auf sich aufmerksam zu machen
und der Mutter zu signalisieren, dass es ihr
gut geht und sich die Mutter keine Sorgen
zu machen bréauchte.

Bei diesen Bewusstseinsreisen erlebe ich
insbesondere viele schéne und berlhren-
de Schilderungen voller Zéartlichkeit und
Geborgensein. Erlebnisse, die natirlich
weniger intensiv durchscheinen, weil sie
im Gegensatz zu belastenden und unverar-
beiteten Pragungen stirkend und wohltu-
end in unser Leben integriert sind und da-
durch weniger grell durchscheinen. Diese
Schilderungen zeugen zumeist von einem
tiefen Frieden und Einssein mit sich selbst.
Von einer unbdndigen Freunde auf das
bevorstehende Leben mit allen zu erwar-
tenden Héhen und Tiefen, Schwierigkeiten
und Herausforderungen, der bewussten
Entscheidung flr die Familie, in die man

hineingeboren wird und einer bewussten
Annahme etwaiger korperlicher, mentaler
oder sozialer Unannehmlichkeiten und Un-
zulénglichkeiten.

Besonders eindringlich sind die immer
wiederkehrenden Erzdhlungen und die
tiefgehende Erkenntnis meiner Klienten
in Trance (unabhangig von den jeweiligen
philosophischen oder religiosen Weltan-
schauungen), warum sie sich selbst fir
das bevorstehende Leben entschieden
haben und dass sie alleine deshalb schon
die bevorstehenden Lektionen aktiv an-
zunehmen bereit sind. Diese in sich selbst
wahrgenommene Klarheit und Rickver-
bindung mit sich selbst wird von meinen
Klienten als besonders wohltuend empfun-
den und hilft ihnen, ihr Leben fortan akti-
ver zu gestalten und vor allem bewusster
anzunehmen.

Resiimee

Nach den ganzen Erfahrungen aus mei-
ner Praxisarbeit kann ich allen werdenden
Eltern nur raten, sich noch viel intensiver
mit der Zeugung, der langen Zeit von neun
Monaten Schwangerschaft, allen Umstén-
den vor und wahrend der Geburt ausein-
anderzusetzen und sich vor allem entspre-
chend emotional vorzubereiten.

Werdende Eltern kénnen nicht alles Unheil
von ihren ungeborenen Kindern fernhal-
ten, da diese die auf sie einwirkenden Ein-
driicke selbst bewerten - teilweise unab-
hdngig von der Stimmungslage der Mutter
und der Situation, in der sich die Eltern be-
finden. Aber wenn Eltern sich der immensen
Auswirkungen ihrer eigenen Lebenssituati-
on, Lebensweise und ihres Verhaltens auf
das noch ungeborene Kind bewusst sind,
wéren schon viele belastende Prdgungen
bereits vor ihrem Entstehen abwendbar.

) A Markus Lehnert
Hypnosetherapeut, Riickfiihrungscoach
und ganzheitlicher Life-Coach, Buchautor,
Referent, Seminarleiter und Trainer
markus.lehnert@spirituelle-hypnose.net
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